Thong
tin nuoi
day tre
Isogo

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Loi néi dau

Nhiéu 6ng bo, ba me ngudi nudc ngoai dang nudi day con cai tai
Nhat Ban thuong dén véi Phong Chung séng Pa van héa Isogo.
Chung t6i cung cdp ndi dung tu van da dang, chdng han nhu thd tuc
lien quan dén viéc sinh con, dang ky str dung co s& vat chat cham soéc
tré em, ho trg hoc tap cho tré, v.v.

Chung toi hi€u rang viéc sinh con va nudi day con cai tai mot dat
nudc cd nén van hoéa va phap luat khac biét, lai str dung ngdn nglr
khong phai tiéng me dé clia minh chac han sé khién nhiéu ngudi cdm
thay lo Idng. B4 1a ly do tai sao ching téi bién soan cuén cdm nang
nay chira dung nhirng théng tin hitu ich can biét khi nuéi day tré

tai Nhat Ban, tir khi sinh con cho dén khi tét nghiép trung hoc phé
théng.

Cac ban hay thir doc cudn sach nay nhé! Chang téi sé rat vui néu
cudn sach c6 thé phan nao giai tda méi lo 1ang cda ban. Ngoai ra, néu
ban c6 bat ky diéu gi chua rd, hay dén vgi Phong Chung séng Pa van
hoa Isogo. Chung tdi luén chd don ban!
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Dich bang Google Lens

Bam vao biéu
tugng mdy anh
trong clra s6 Tim
ki€ém clia Google.

Huéng camera vao
van ban ban muén
dich va chon “Dich”
& cu6i man hinh.
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Str dung rng dung ho tro nudi day tré
“Pamatoko” ctia thanh pho Yokohama

Pamatoko la i'ng dung chinh thirc cGia thanh phé
Yokohama danh cho viéc nudi day tré. Ban c6 thé kiém
tra cac tha tuc can thuc hién trudc va sau khi sinh con,
dang ky xin trg cap, quan ly lich tiém chiding, v.v. Ban
cling c6 thé nhan théng bo tr Thanh phé Yokohama.
Khi ban biét ban than c6 thai, vui long dang ky thdng tin

clia ban trén Pamatoko.

Néu ban gap khé khan khi
nhap théng tin, vui Idng trao

d6i vai Phong Chung séng

Pa van hda Isogo.

\Website
(i thiey

Peo huy hiéu thai phu

Khi d6t ngdt bi m vao ban dém, chli nhat hoac ngay Ié

Giai doan dau thai ky la khodng thai gian vé cling
quan trong khéng chi d6i véi su phat trién cda thai
nhi ma con cho viéc duy tri strc khde ctia ba me.
Phu nr mang thai cé thé deo huy hiéu nay khi st
dung phuong tién giao thdng cong cdng, gilp
moi ngudi xung quanh dé dang nhan biét rang ho
dang mang thai. Vui long deo huy hiéu khi di lam
hoac dén tham kham sirc khde tai bénh vién, v.v.

Huy hiéu thai phu dugc phét tai Trung tdm Phic lgi va Y té cla tirng quan tai
thoi diém cap S6 tay sirc khde ba me va tré em.
Ngoai ra, moét s6 cong ty dudng sat cling phat huy hiéu tai cac ga nhu mét

phan dich vu cda ho.

Noi ban c6 thé dén khi dot ngdt bi 6m vao ban dém. Trung tdm nay md clra hang ngay.
Trung tam cap ctru ban dém Thanh phoé Yokohama

Dién thoai: 045-212-3535

Thai gian kham bénh: 20:00 ~ 24:00
*Bat dau ti€p nhan: 19:30 ~

Bia chi: 1-1 Sakuragicho, Quan Naka

Danh sach cac trung tam cap ciru ban dém
tai Thanh pho Yokohama

Nai ban c6 thé dén khi dot ngot bi 6m vao Chl nhat hodc ngay nghi.
Phong kham cap ctru ngay nghi Quan Isogo

Dia chi: 1-3-13 Isogo, Quéan Isogo
pién thoai: 045-753-6011
Thai gian ti€p nhén: 10:00 ~ 16:00

Danh sach cac phong kham cap ctiru ngay nghi
Thanh pho Yokohama
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Trwéc khi vao tiéu hoc
(tré so sinh va tré nho)

Co 56’ hé trg cham séc tré em dia phuong Isopiyo Nhan giup d& tir Mt phi i
Quan Isogo ngudi ho tro truéc va sau sinh

BT EIbiE 7 H TR

WZE3

Tang 2, Twisia Yokohama Isogo,
1-7-10 Mori, Quan Isogo, Thanh
pho Yokohama

“Ngudi hé trg trudc va sau sinh” 1a ngudi gidp viéc nha (ndu an, don dep, v.v.)
va cham séc em bé.

Né&u ban gap khé khan trong khi mang thai hodc trong vong 4 thang ké tir khi
sinh con, Thanh phd Yokohama s& phai cr “ngudi hé trg trudc va sau sinh” tir

cac cong ty dugc Uy thac dén gidp dd ban.

TEL : 045-750-1322 » " cosynaycach O3
JRIsogo 1 phut €1 B ST
Thai gian va chi phi str dung
Coso hga%%clgzmos:;:gﬁ f;,‘,g? ?hotlx:o’ng cua Ban c6 thé sir dung dich vu Ban c6 thé sir dung dich vu téi
an 1sog ptyo. nay tir 9 i dén 17 gi&, Thor2 | da 20 lan.
Y dén Thir 6. Trudng hop sinh da thai (sinh doi,
Thai gian st dung gidi han trong vong sinh ba, v.v.), ban c6 thé str dung
2 gio mi lan, t6i da 2 [an méi tuan. dich vu ti da 40 lan.
Co s& hé trg nudi day tré dia phuong cung
cap khong gian vui choi va giao luu cho tré [=] 35 =]
em truéc tudi dén trudng va ngudi giam 5 . IEhi phi sir dung la 1.500 yén/
R - - D : an. i
ho, déng th&i cung cép dich vu tw van va N o Vui long dang ky tai “Ban H6 trg Gia
2 D - : - Web Mat s6 trudng hop chi phi co the dinh va Tré em” tai quan noi ban
thong tin vé viéc nudi day tré. Sau khi dang ré hon, vi vay vui 1ong kiém tra khi R
ky str dung, ban c6 thé sir dung co s& nay (=1 E_! dang ky.
hoan toan mién phi. B

Instagram

Hé théng hd trg cham séc tré em Yokohama la hé théng két néi gitra
nhitng ngudi mudn gl con véi nhirng nguai gilr tré. (C6 hé trg phai clr
phién dich).

Ban c6 thé guri con theo gid. (Mat phi).

TEL:045-750-1405



Khong gian quay quan cua
cha me va con cai

Pay la dia diém danh cho tré nho
(khoadng 0 ~ 3 tudi) va nguai giam hg,
phu ntr mang thai va gia dinh cta ho.
Cha me va con cai c6 thé vui choi ciing
nhau, dugc tu van vé viéc nudi day tré
va nhan cac théng tin hitu ich.

Nhitng dia diém c6 dau @7 cho phép ngudi str dung g tré trong thai gian ngén.

Yumehiroba - Khéng gian quay quan cuta cha v
me va con cai

Nam gan Ga Keikyu Sugita!
Ngay gi mé& clra: Thir 2, 3, 5, 6: 10:00 ~ 16:00

Yumetama - Khong gian quay quan ctia cha v
me va con cai

gishibashi

Ngay gio m& clra: Thir 2, 3, 5, 6: 10:00 ~ 16:00

Trung tdm cham séc tré em Yokodai ¢

N3m gan Ga JR Yokodai!

Ngay gio mé& clra: Th&r 2 ~ Thir 6: 10:00 ~ 16:00

Khong gian danh cho tré em Makana €

Ngay gio mé& clra: Thir 2 ~ Thir 6: 9:30 ~ 15:00

Khéng gian quay quan ctia cha me va con cai Dakko
Gan Ga Keikyu Byobugaura!
Ngay gio md clra: Thir 2 ~ Thir 6: 9:30 ~ 16:00

Piém trong tré Kusukusu

Ngay gi& ma clra: Thir 2 ~ Thir 6: 10:00 ~ 15:00

=5
"

Instagram

EEEE
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Instagram

Co s& vat chat danh cho tré trudc khi vao tiéu hoc

O Nhat Ban, ¢ nhitng co s& vat chat danh cho tré trudc khi vao tiéu
hoc. Cac co s& nay thudng dugc chia thanh trudng mam non (nha tré)
va trudng mau gido, trong dé dé vao trudng mam non can dap ang
mot sé diéu kién nhat dinh.

Trwdng mam non (Nha tré) Trudéng mau gido

0 tudi ~ trud’c tudi > . 3 tudi ~ trudc tudi
Lura tuoi

Lira tuoi dén truong dén truong

Theoi gian Thoi gian

biéu kién | €6 (can giri con vi ly gieu I:('?"
dang ky do céng viéc, 6m dau, ang ky
nhap hoc | dihoc, v.v.) nhap hoc

Noi dang ky
Noi dang ky

Quay thoéng tin vé Cham séc tré em va Giao duc

Né&u ban dang tim ki€m “trudng mam non (nha tré)” hodc “trudng mau

gido” cho tré trudc khi vao tiéu hoc, ban co6 thé dén day dé duoc tu van.
Néu ban khong biét ti€éng Nhat, vui Iong trao d6i véi Phong Chung séng
Pa van héa Isogo.

TEL: 045-750-2435

10



11

Nhirng kinh nghiém khi chon nha
tré va truo'ng mau gido

Nhan vién A, Phong Chung séng

ba van héa Isogo

Tiéng Nhat cta t6i da cai thién, nho do6 toi
c6 thé lam quen vé&i cac ba me nguoi Nhat
Ban va duoc ho chi cho rat nhiéu thong tin.

Khi con trai toi dugc 1 tudi 9 thang, toi tim dugc mot céng viéc
ban thaoi gian va bat dau tim nha tré cho con. Dau tién, toi dén
van phong quén va nhan danh sach cac nha tré. Sau khi goi dién,
téi tim dugc mot nha tré noi toi c6 thé dén bang xe dap. Mac du
toi chua thé ndéi tiéng Nhat tréi chdy nhung téi da dugc gidi thich
thoéng tin rat tan tinh. T6i da rat cdm dong trudc sy ho trg clia nha
tré IUc d6. Cong viéc cla toi lam tir 10 gid dén 16 gid, va tdi cling ¢
thé xin nghi nhirng Itc con t6i bj s6t. Khi con t6i 1&n 4 tudi, chéng
t6i chuyén cdng tac nén chdng toéi phai déi nha tré cho con. Toi
vlra theo d&i cdm nang va ban dé nhan dugc tir van phong quan
Nndi chuyén dén, vira tim ki€m nha tré va trudng mau gido con toi
c6 thé theo hoc. Sau khi thir dap xe dé&n xem, tdi da lua chon dugc
nha tré phu hop. Bugc dao quanh khu phé méi cling con trai khién
tdi cdm thay vd cuing hanh phc.

Théng qua cdng viéc clia minh, t6i da dan cai thién dugc tiéng
Nhéat. Nh& do, ti d& o6 thé 1am quen vai cac ba me ngudi Nhat
Ban. Ho da chi cho téi nhiéu théng tin ma téi khéng thé tu minh
tim dugc. Néu ban song tai Nhat Ban, nhat dinh hay hoc tiéng Nhat
dé tan hudng cudc séng tai day nhé!

Nhan vién B, Phong Chung sdng
Pa van héa Isogo

Hién tai, t6i c6 mot bé trai dang hoc nam
thir 2 trung hoc co s& va mét bé gai dang
hoc nam thir 2 tiéu hoc.

Ca hai chdu déu sinh ra tai Nhat Ban. Toéi da khong di lam khi
sinh con trai dau long. Téi & nha nudi con trai cho dén khi chau
dugc 3 tudi. Khi d 3 tudi, chau vao hoc trudng mau gido. Ca
duyén nhap hoc truéng mau gido 1a vi tdi dugc me clia mét ban
bang tudi véi con trai toi rd di cing dén tham du budi phdng van
cla trudgng. Tai budi phdng van, téi dugce hoi vé do choi, d6 an, v.v.
yéu thich ctia con. Ngoai ra, t6i cling nh& minh dugc hoi “Ban sir
dung ngén ngit gi khi & nha?”.

Tu khi bat dau di hoc mau gido, con trai tdi da lam quen véi
nhiéu ban méi. T6i cling két giao thém dugc nhiéu ngudi ban Nhat
Ban. Chuing tbi ¢6 nhiéu ky niém dep nhu cung nhau di an, tro
chuyén, v.v.

Mac du tdi khdng néi gidi tiéng Nhat, nhung cac gido vién va cac
ba me khéac luén dung ti€éng Nhat dé hiéu dé giao ti€p vdi tbi. Cac
ban dirng ngén ngai ma hay tich cuc tro chuyén nhé!
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Hoc tiéng Nhat

& Quan Isogo cé cac trudng day tiéng Nhat do cac tinh nguyén vién van
hanh. Tai Phong Chung séng Pa van héa, ching téi gidi thiéu vé cac I6p
hoc tiéng Nhat va cung cap thong tin vé phuong phap hoc ti€éng Nhat.
Chung téi cling dang tai cac bai phdng van vé cac I6p hoc tiéng Nhat tai
Quan Isogo trén website. Ban hay th(r tim kiém cac 1&p hoc ti€éng Nhat
phu hgp véi ban than minh nhé!

Web: Phong Chung séng DPa van hda Isogo
>Thoéng tin va Tu van > L&p hoc tiéng Nhat

H6 trg hoc tap cho tré

C6 cac 16p hoc hd trg hoc tap nai cac tinh nguyén vién gidp d& nhitng
tré em chua thanh thao tiéng Nhat trong hoc tap. Ngoai ra con cé cac
trudng hoc mién phi hé trg viéc hoc cho cac em da tét nghiép trung hoc
€0 s& va dang chuan bi thi vao trung hoc phd théng. Tré em c6 tiéng
Nhat khong phai ngdn ngir me dé gap rat nhiéu khé khan trong viéc
hoc ti€p I&n bac phé thong & Nhat Ban. Bing gitr nhitng lo 1ang nay chi
trong gia dinh minh, hay trao déi v&i ching téi!

Web: Phong Chung séng Pa van héa Isogo
>Théng tin va Tu van > H6 trg hoc tap cho tré

Tam quan trong cua viéc tot nghiép trung hoc phé théng

O Quan Isogo cting c6 nhiéu tré em ngudi nudc ngoai dang
sinh séng va hoc tap. Nguyén nhan la cé nhiéu 6ng bé ba me cudi
cung da quyét dinh dua con minh tir nudc ngoai dén Nhat, hodc
cho con di cung. Viéc doan tu gia dinh c6 1& cling la mot trong
nhirng muc tiéu clia nhitng ngudi lam cha me. Tuy nhién, day lai
la mét khdi dau mai cdia nhirng ddra tré. Chdng tdéi mong rang dé
sé la khai dau day hy vong d6i véi cac em.

Khi con céi ban I6n 1én, ban chdc han sé& cam thay lo ldng vé
tuong lai cda chdng. Khi tré em nudéc ngoai tot nghiép trung hoc
phé théng tai Nhat Ban va tim dugc viéc lam, cac em c6 thé thay
d6i tu cach luu tra tr luu tra gia dinh sang dinh trd. Cac em c6
thé ti€p tuc hoc Ién dai hoc, co thé tét nghiép trung hoc ca s &
qudc gia minh réi mai téi Nhat Ban, hodc cling c6 thé nghi hoc
trung hoc phé thong trudc khi sang Nhat. Cac to chirc phi lgi
nhudn (NPO) sé& hé trg cac em. Cho du & trong hoan canh nao, xin
dirng bo cude va hay trao déi véi chiing toi. Hay md 1o trao doi, vi
sé ludn c6 ngudi & bén gitp d& ban. Hay cung chung tay suy nght

vi hanh phc cdia con em chung ta.

Dia diém Chung s6ng Da van hoéa - Thé gidi tré em

Ngudi dai dién: Ou Hiroko

14
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Cac thong tin khac

Tw cach lwu tra cua tré

C6 M6t s6 diéu ching t6i mong mudn tré em c¢é tu cach luu trd “luu tra gia
dinh” va cac éng bg, ba me biét ré. Khi tré tét nghiép trung hoc phd théng

va bat dau di lam, cac em c6 thé s& dugc thay ddi tu cach luu trd. Vi vay, diéu
quan trong |a gia dinh nén sdm can nhéc vé dinh hudng thay déi tu cach luu
trd ca con ban nhu thé nao va mong mudn cuda gia dinh ban ra sao. Néu cé
diéu gi chua rd, hay trao déi véi chuyén gia théng qua cac budi tu van mién
phi véi luat su hanh chinh, v.v. hodc cac budi tu van danh cho ngudi nudc
ngoai. Néu khdng biét cach dang ky tu van hodc lo 1ang vi khéng hiéu tiéng
Nhat, vui 1dng trao d&i vai Phong Chung séng Pa van hoéa Isogo. Chung t6i sé
két ndi ban véi cac chuyén gia.

Tw van mién phi
danh cho ngu&i nuéc
ngoai bang 5 ngon

Bi€u d6 quy trinh “Tu cach Iwu tra
va con duong sw nghiép” clia tré em
nguoi nuwéc ngoai sau khi tot nghiép

trung hoc phé théng nglr

Nhirng van dé lién quan dén réi loan phat trién

Tu van Gia dinh va Tré em

045-750-2525

Theo khdo sat nam 2020 cia B6 Gido
duc, Van héa, Thé thao, Khoa hoc va
Céng nghé, ty 1& hoc sinh ti€u hoc

va trung hoc co sé c¢6 kha nang méc
ching rdi loan phat trién 1a 8,8%. Né&u
tinh ca s6 hoc sinh ti€u hoc va trung 5
hoc co s& cong lap trén cd nudc thi con Trung tdm ho tro tu van cét
s6 nay I&n t&i hon 700.000 ngudi. 18i quan Isogo (Nha hoat dong
NE&u ban c6 bat ky lo ngai nao vé tinh
trang thé chat clia con minh, hdy sém H

dia phuong Isogo Ibuki)

045-778-6635

trao d6i v&i chuyén gia.

Nudi day tré khéng str dung cac hinh phat thé xac

Tai Nhat Ban, bat dau tir nam 2020, phap luat cé quy dinh khong dugc st
dung céc hinh phat thé& xac khi day dé tré em. Trong Hudng dan clia nha
nudc “Hudng tai viéc nudi day tré khéng sir dung céc hinh phat thé xac ~ Xa
héi noi tat cd moi ngudi cing Gng hé viéc nudi day tré ~" c6 ghi nhirng noi
dung sau:

7

Tai sao khdng dugc str dung cac hinh phat thé xac?

@) Hinh phat thé xac, v.v. 13p di I&p lai c6 thé gay ra nhiéu tac ddng
tiéu cuc dén su phat trién vé thé chat va tinh than cda tré.

@ Dbidu nay cling da dugc khoa hoc chirng minh.

Ban da tirng c6 nhirng hanh vi tuwong tu chua?

(@) Vitdi nhic nhé nhiéu 1an bang 1&i néi nhung con t6i khong nghe
nén toi da tat con.

Tat ca déu la

@) Vi con t6i nghich nggm nén t6i d& bét con
ngoi im trong thdi gian dai*.

hinh phat thé
Xac.

@) Vi con toi chua Iam bai tap vé nha nén toi
khéng cho con an toi.

% Diéu nay khéng bao gbm cac hanh déng nhdm bao vé tré em, chang

han nhu dat tay tré néu tré chay ra ngoai dudng.

*Ng6i chum hai chan, gap dau g6i va dat méng Ién got chan.
Ngudn: T& roi “Huéng tdi viec nudi day tré khéng sir dung cac hinh phat thé xac ~ Xa hdi noi tat cd moi ngudi
cuing Ung ho viéc nudi day tré ~”, Cuc Gia dinh va Tré em

NEéu ban dang tran trg vé viéc nudi day tré, hay trao doi vdi cac
chuyén gia nhé!

Tw van Gia dinh va Tré em 045-750-2525
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Phong Chung sdng Pa van héa Isogo

Tai Phong Chung s6ng Pa van héa Isogo o o R
¢ quay tu van danh cho ngudi nudéc
ngoai. Ngoai ra, chiing t6i cling cung cap A A

cac thoéng tin vé cudc séng va viéc hoc
ti€éng Nhat, cling nhu té chirc cac hoat
ddng da dang.

ISOGO International Lounge

WEIENLRETIYY

Tang 3 Toa nha Hamada,
. L 3-4-23 Isogo, Quan Isogo,
Ban c6 thé nhan dugc tu van lién quan Yokohama

dén doi song. Néu ban gap van dé khé TEL: 045-367-8492
khan, ching toi sé gidi thiéu cho ban mot
chuyén gia hé trg. Xin dirng ngan ngai
dén trao d&i véi ching toi.

Managed by:

NPO Yume Community
Network

E:HE
Chuing toi cung cap théng tin vé doi song,
bao gém thong tin vé cac I1&p hoc tiéng =
Nhat va cac I16p hé trg hoc tap cho tré em. Instagram

Cac su kién td chirc tai Khong gian da nang

Tai Phong Chung séng Pa van hoa, ching téi té chirc cac su kién noi
ngudi nudc ngoai c6 thé tham gia.

Chung t6i t6 chirc cac su kién vui chai
danh cho cha me va con cai méi thang
mot lan vao sang Th 3. Tré em dudi 4
tudi va cha me c6 thé

tham gia. Su kién hoan JIEI :[s]
toan mién phi.

Btk

Vao cac ky nghi dai ngay cla truong,
chiing toi sé t6 chirc cac I6p hoc dé tré
em c6 thé l1am bai tp vé nha va hoc
ti€éng Nhat. Cac tinh nguyén vién cla
chung téi s€ giup d&
cac em hoc tap.

O cac “budi trd chuyén”, moi ngudi s& néi chuyén bang
tiéng Nhat co ban. Nguoi nudc ngoai dang hoc tiéng Nhat
va ngudi Nhat tu hop tai day dé cung chia sé vé van héa va
phong tuc Nhat Ban, cling nhu su khac biét gitra cac quoc
gia. Su kién nay dugc té chirc vao téi Thr 5 hang tuan. Su
kién khéng yéu cau dang ky va hoan toan mién phi.

Bo6i ngli nhan vién ngudi nudc ngoai cd
kinh nghiém trong viéc nudi day tré tai
Nhat Ban sé t6 chirc cac budi giai dap
thong tin danh cho cac 6ng b6, ba me
€6 con chuan bi nhap hoc trung hoc co
s& tai Phong Chung song Pa van hoa
Isogo trong khodng thang 2 dén thang
3 hang nam.

Chung t6i sé& giai thich nhirng diéu can chuan bi khi nhap
hoc, doi séng hoc duong, bita an ban tru, viéc tham gia hoi
phu huynh - gido vién (PTA) ctia ngudi gidam hd, viéc hoc cla
tré, ky thi tuyén sinh, v.v. Chling t6i cling sé giai dap tirng
cau héi cda ban.

18



19

Noi tu van tai van phong quan

Pay la mot quay tu van chuyén biét, nai ban co thé trao doi vé cac tran
trd trong viéc nudi day tré. Bau tién, hay goi dién hodc glri thu dén
Phong hé trg Gia dinh va Tré em. Ngay ca khi ban khéng biét tiéng Nhat
cling khdng van dé gi. Trong mét sé trudng hop, phién dich cé thé dugc
b6 tri trong cac budi tu van. Déi vai nhitng ngudi biét ti€ng Nhat, hdy goi
dién dén téng dai chuyén mon.

Thai gian ti€p nhan: Thir 2 ~ Thir 6:
08:45 ~ 17:15 (trir ngay lé, ngay nghi,
ngay cudi nam va dau nam mai)

Tw van Gia dinh va Tré em

Ban c6 thé nhan tu van tr giai

Vé sirc khoe va ché d6 an uéng

L&p hoc an dam

[L&p hoc an dam lan dau] Béi tugng: Tré 2 ~ 6 thang
[L&p hoc an dam “mam mam”] Boi tugng: Tré 7 ~ 9 thang
Ban c6 thé tham gia cac bugdi trd chuyén vé cach bat dau cho tré an dam, xem trinh
dién ndu &n va nhan tu van, cling nhu nghe
nhirng chia sé vé cach danh rang tir chuyén
gia rang miéng.

Vé co sé& gilr tré

) 045-750-2446

doan mang thai, khi tré con so
sinh va tré nhé dén tudi day thi
bang nhiéu hinh thirc da dang
nhu goi dién hodc gap mat truc
ti€p. Chung t6i cling cung cap
dich vu nir ho sinh.

) 045-750-2525

Téng dai chuyén mén (ti€éng Nhat)

V& sirc khoe va ché dd an udng

Tu van nudi con bang sra me

Ban c6 thé nhan tu van vé van dé nudi
con bang stra me, chdng han nhu céach
cho con bu stta me hodc sira cong thur,
va cach cai slra cho con.

() 045-750-2448

Tu van nha khoa cho tré so sinh va tré
nhd, phu nr mang thai va cho con bu

Chang téi t6 chire cac budi ki€ém tra, tu van,
huéng dan cach danh rang danh cho tré
tur sg sinh dén trudc tudi dén trudng, cling
nhu phu n&r mang thai va cho con bu.

() 045-750-2448

Tu van suc khée phu nir

Ban c6 thé nhan tu van vé cac bién phap
tranh thai, ké hoach héa gia dinh, kinh
nguyét, v sinh va méan kinh, v.v.

() 045-750-2448

Tu van ché do an uong cho tré

Ban c6 thé& nhan tu van vé cac van dé lién
quan dén ché do an udng cua tré nhu an
dam, cdc mén thich va khong thich an,
biéng an, di ing thuc pham, v.v. Day la téng
dai tu van riéng vai chuyén gia dinh dudng.

() 045-750-2446

Quay thong tin vé Cham séc va Gido duc tré em

Ban sé& dugc cung cap théng tin va nhan tu van lién quan dén cac co s@ gilr tré trudc

tudi dén trudng (trudng mam non dugc cap
phép, trudng mau gido, dich vu gii tré tam

thai, v.v.).

Ve su phat trién cda tré

() 045-750-2435

Tu van cho tré em

Ban c6 thé nhan tu van vé su phat trién
cla con ban tur cac chuyén vién tu van
phét trién, chdng han nhu tinh trang tré
cham nadi hodc bén chon.

() 045-750-2448

Tu van cho tré em khuyét tat

Ban c6 thé nhan tu van vé cac dich vu
phuc lgi, v.v. danh cho tré em khuyét tat.

() 045-750-2439

Vé cubc sdng

Tu van cho gia dinh cha me don than
Ban c6 thé nhan tu van vé cac ché d6 ho

trg doi séng danh cho cac gia dinh cha
me don than.

() 045-750-2475

Tu van phtc lgi danh cho phu nir

Ban c6 thé nhan tu van vé bao luc hoic
nhirng diéu tran trd doi v&i phu nir.

() 045-750-2436
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Noi tu van ngoai van phong quan

Trung tdm hd trg tu van cét 18i quan Isogo

(Nha hoat dong dia phuong Isogo Ibuki)

Nhan tu van danh cho ngudi khuyét tat va gia dinh, v.v. & day cting ¢6 “Ibu Kids” - dia
diém danh cho tré em trudc tudi dén trudng va ngudi giam ho quan tam dén sy phat
trién cda tré.

@ Thir 2 ~ 6: 08:30 ~ 17:30 () 045-778-6635

LINE tu van Gia dinh va Tré em Kanagawa sé 110

Ban s& dugc nhan tu van mién phi vé cac van dé lién quan dén tré em, chang han nhu
nhirng diéu tran trd lién quan dén cha me va con céi, gia dinh, nhirng lo ngai trong viéc
nudi day tré, v.v. Chling tdi hoan nghénh moi thac mac can tu van clia ngudi gidm hé
va tré em.

@ Thr 2 ~ 7: 09:00 ~ 21:00 (trr ngay cudi nam va dau nam)

LINE =

(=
v

LINE official
account

ID: “@kana_kodomo110”

— Phong chéng thién tai tai Nhat Ban -
(Phong chong thién tai)

Nhat Ban la quéc gia thuong xuyén xay ra dong dat, mua Ién va
bdo to. Ching ta khéng thé biét trudc khi nao thién tai sé xay dén,
nén viéc chuan bi trudc cho ban than va gia dinh la vo cing quan
trong. Vui long kiém tra thdng tin phong chéng thién tai tai Phong
Chung séng Pa van héa Isogo.

Website ctia Thanh pho Yokohama
(Théng tin vé doi séng)
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